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Samedi 14 et dimanche 15 octobre 2023
Besançon – Grand Kursaal

Après une première édition en 2021, ce 2ème congrès “Au cœur de l’éducation” sera
l’occasion de se retrouver et d’échanger autour de la thématique “Enfants et ados
d’aujourd’hui“.
La plupart des parents, grands-parents, enseignants, éducateurs sont en attente de clés
de compréhension, d’outils ou de méthodes pour aider les jeunes à avancer et s’épanouir.
Dans ce monde en transition, nous nous sentons parfois démunis face aux enfants et
adolescents d’aujourd’hui.

Ce week-end offrira un espace de pensée, d’apprentissage et d’outils sur des
thématiques concrètes et variées qui permettront à chaque participant de repartir avec
de nouvelles pistes de réflexion et d’actions.

Organisé par l’association bisontine InnAÉ (Innov’Actions Éducatives), ce congrès
propose dix conférences d’une heure à 1h30, des ateliers participatifs et un salon de 20
stands mettant en avant des ouvrages, des associations, des professionnels en lien avec
l’éducation…
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Être avec des enfants de la naissance à
l’adolescence réserve beaucoup de bonheur
mais aussi de difficultés, et il n’y a pas d’école
pour apprendre à les accompagner ! Chaque
enfant est différent et l’éducation suscite un
questionnement permanent. Aujourd’hui, il ne
suffit plus de reproduire la même éducation que
celle que l’on a reçue. La plupart des parents,
grands-parents, enseignants, éducateurs sont en
attente de clés de compréhension, d’outils ou de
méthodes pour aider les jeunes à avancer et
s’épanouir. Néanmoins, il n'y a jamais eu autant
de départs d’enseignants, jamais autant de
professionnels de l’enfance et de parents en
questionnement, voire en difficulté. Que faire ?

Les incompréhensions intergénérationnelles et
les problèmes éducatifs marquent toutes les
époques mais sont accentués aujourd’hui, tant
notre monde évolue vite ! La parole se libère, les
schémas traditionnels familiaux et identitaires
sont remis en question, le numérique tisse sa
toile dans de nombreux domaines de notre vie.
Les crises sociales, écologiques, sanitaires
bousculent nos modes de vie et nos repères.
Dans ce monde en transition, nous nous sentons
parfois démunis face aux enfants et adolescents
d’aujourd’hui que nous ne comprenons pas
toujours, et avec qui nous ne savons plus
comment agir.

Comment se réinventer, comprendre, apprendre
et évoluer nous aussi vers un futur à construire
ensemble ? Comment voir les opportunités
derrière les crises ? Quelles orientations prendre ?
Face à ces bouleversements sociétaux, avec nos
enfants et nos adolescents, il nous faut tracer un
chemin en cohérence avec les valeurs de respect
de soi, des autres et de l’environnement.
Appuyons-nous sur l’éducation pour que nos
jeunes développent leurs potentiels individuels !
Aidons-les à trouver les ressources pour
accompagner, avec nous, le changement de ce
monde ! Ces nouveaux enfants sont notre avenir
et notre espoir d’un monde plus solidaire, plus
fraternel. Alors remplaçons le pessimisme de la
raison par l’optimisme de la volonté !

Dans une position empathique envers les
éducateurs, les familles et les professionnels de
l’éducation, le congrès a deux objectifs
principaux :
• Réfléchir, partager des vécus et tenter ainsi de

faire le point et de comprendre les évolutions
de nos jeunes dans le monde d'aujourd'hui.

• Présenter des outils permettant
d’accompagner les enfants et adolescents, en
adéquation avec des valeurs de cohésion et
de partage.

A qui s’adresse ce congrès ?
• parents, grands-parents, familles
• étudiants
• professionnels de l'éducation : enseignants 

de la maternelle à l'université, éducateurs, 
assistantes maternelles...

• assistantes sociales, psychologues, membres 
d’associations en lien avec l’éducation…

Au programme
• 7 conférences d’une heure : 50 min de

présentation et 10 min de questions de la salle
• 3 conférences d’une heure trente
• 20 stands en lien avec l’éducation et avec les

conférences
• Des ateliers participatifs permettront aux

volontaires d’enrichir leur expérience par des
temps de discussion, de détente...
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Enfants et adolescents d’aujourd’hui



InnAÉ se donne comme moyens pour atteindre ce but :
• d’organiser des événements et actions variés, ponctuels ou réguliers, ouverts à tous, sur le

thème de l'éducation : temps de formation, conférences, ateliers, ciné-échanges...
• de créer des réseaux de mutualisation, de partage et d'entraide en mettant en lien les

personnes qui le souhaitent
• de mettre à disposition des ressources
• de soutenir des actions favorisant l'éducation bienveillante (accompagnement, soutien

financier, etc.).

L’association InnAÉ (Innov’Actions Éducatives), à
but non lucratif, a été créée à Besançon en avril
2020.

Elle a pour but de stimuler la dynamique locale
et de fédérer autour d’une éducation
respectueuse des enfants et des adultes. Elle
s'adresse aux personnes qui souhaitent
échanger, contribuer ou être accompagnées
dans leur démarche vers une transition éducative
positive et bienveillante. Il peut s'agir par
exemple, de familles, de professionnels de
l'éducation, d'étudiants...

Le 1er congrès « Au cœur de l’éducation »
16 et 17 octobre 2021

InnAÉ a organisé un premier congrès à l’automne 2021 qui a
proposé une douzaine de conférences sur des thèmes tels que
« De 100 punitions à sans punitions », « Apport des neurosciences
affectives et sociales dans l’éducation », « Réenchantons
l’éducation, osons la joie ! », « A l’école du dehors »…
Avec environ 450 participants le samedi et 350 le dimanche, ce
congrès a réussi à mobiliser malgré le protocole sanitaire.

Grâce à un questionnaire de satisfaction, le retour des participants a été très positif :
• 63 % disent que les conférences étaient parfaites pour eux et 36% disent que c’était plutôt bien ;
• 82% des participants ont été très satisfaits de l’organisation.

Lors de ce premier congrès, des graines ont été semées ! Tous les
échanges, les partages de pratiques, les conférences forment un beau
jardin, qui mérite d’être entretenu !
L’association propose des rendez-vous ponctuels, les Jard’InnAÉ, pour
approfondir les thématiques abordées lors du congrès, continuer à
prendre soin des éducateurs et enrichir la communauté éducative locale
que nous formons. Le programme 2023-2024 est déjà prêt !
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Jard’InnAÉ

L’association InnAÉ

https://asso-innae.fr/?page_id=222
https://asso-innae.fr/?page_id=1865


Ce 2ème congrès "Au cœur de l’éducation" sera placé sous la thématique « Enfants et ados
d’aujourd’hui ».
Nous aurons la chance de profiter de la présence de Philippe Meirieu, spécialiste des sciences de
l'éducation et de la pédagogie, président du mouvement d’éducation populaire des CEMEA
(Centres d'Entraînement aux Méthodes d'Education Active) : il proposera une conférence
introductive à la thématique le samedi matin et conclura le congrès le dimanche en fin d’après-midi.
Les conférences traitent de sujets variés concernant
les enfants du plus jeune âge jusqu’à l’adolescence.
Trois d’entre elles sont proposées par des
intervenants reconnus au niveau national : Philippe
Meirieu, Marie Costa et Isabelle Filliozat. Les sept
autres sont proposées par des intervenants locaux.

Des ateliers participatifs auront lieu sur la pause
méridienne et en parallèle de certaines conférences
(programme et horaires disponibles).

Enfin, un salon composé d’une vingtaine de stands
présentera des associations et partenaires locaux.
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Samedi 14 octobre

Programme du congrès 2023

Dimanche 15 octobre

https://asso-innae.fr/?page_id=1786#programme
https://asso-innae.fr/?page_id=688#Rateliers
https://asso-innae.fr/?page_id=1786#stands


Philippe Meirieu est professeur honoraire en sciences de l’éducation à
l’université LUMIERE-Lyon 2. Spécialiste de pédagogie, il s’est intéressé aux
questions afférentes à l’école, mais aussi à l’éducation familiale et à l’apport des
“tiers-lieux” dans le développement de l’enfant et de l’adolescent.
Face aux mutations sociales et civilisationnelles que nous vivons, les éducateurs se
sentent parfois démunis. Ils ne peuvent plus guère utiliser les modèles
traditionnels et oscillent souvent entre l’injonction autoritaire ou la résignation, ce
qui ne permet plus à nos enfants et adolescents de se construire sereinement,
d’acquérir la liberté de pensée et le sens de la solidarité nécessaires. À nous
d’identifier les défis concrets à relever et d’inventer ensemble une éducation pour
la société à venir. Résumé long

Marie Costa, experte en parentalité, auteure et conférencière, a accompagné de
nombreuses familles durant 25 années d’enseignement et de coaching parental.
Être parent…ce n’est PAS que du bonheur ! Entre la course pour l’école, les
devoirs, les repas à assurer et les besoins de chacun, notre vie de parent est bien
souvent un sprint permanent auquel s’ajoute la pression d’être un « bon parent ».
Et si l’on apprenait à lâcher prise, à stopper le doute et la culpabilisation pour
tenter de ne plus suivre le mythe du parent parfait ? Cette conférence nous aidera
à nous reconnecter à nous-mêmes, pour vivre une parentalité plus heureuse qui
nous ressemble. Résumé long

Isabelle Filliozat, auteure, psychothérapeute, est une figure phare de la
parentalité positive en France.
Toutes sortes d’interactions requièrent consentement des parties. Nous
voudrions que l’enfant ou l’adolescent soit capable de dire non à une
proposition d’autrui qui l’incite à prendre des risques, le met en danger ou ne
respecte pas son intégrité. A quoi être attentif dans l’éducation d’un enfant
pour le doter des compétences nécessaires ? Comment construire cette
aptitude qui repose sur des compétences tant émotionnelles que sociales et
cognitives ? Résumé long

Quels défis éducatifs pour le monde qui vient ?

Pour une parentalité joyeuse

Consentement, quel accompagnement ?
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https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/Philippe-Merieux-Resume-long-1.pdf
https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/MARIE-COSTA-Resume-long.pdf
https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/Isabelle-Filliozat-Resume-long.pdf


Le bon usage des conflits dans la relation
Gérard Vallat est psychologue-psychothérapeute. Le conflit est souvent considéré
aujourd’hui dans l’éducation comme un problème ou un obstacle au lien et à
l’accompagnement. Comment rétablir la place du conflit comme étape de
développement, comme étape d’une relation et comme support d’évolution, à
condition de savoir en faire bon usage ? Résumé long

Maintenir l’alliance parentale, malgré la séparation conjugale !
Sophie Blin est psychologue clinicienne. Qui dit séparation ou divorce dit nouvelle
organisation de vie pour les adultes comme pour les enfants. Le conjoint ou la
conjointe que nous avons été peut chercher à s’éloigner de son ex-compagnon, mais
le parent que nous sommes doit rester en contact et communiquer avec lui, dans
l’intérêt des enfants. Une situation parfois bien délicate qui ressemble à un travail
d’équilibriste. Sophie proposera des pistes pour rester des parents associés malgré la
séparation. Résumé long

Petits et grands devant les écrans
Fabien Normand est développeur web depuis plus de 12 ans. En 2017, il a cofondé
l’association Tinternet & cie qui œuvre à sensibiliser aux usages numériques.
Le numérique fait partie intégrante de nos vies. Mais internet n’est pas sans danger :
cyberharcèlement, pornographie, dépendance... Comment prévenir ces risques et
accompagner au mieux petits et grands dans l’univers du numérique ?

Bouger pour mieux apprendre
Capucine Vercellotti est ostéopathe spécialisée en périnatalité et ancienne sportive
de haut niveau. Le bébé possède des réflexes archaïques qui doivent, par la suite,
disparaître pour laisser place au mouvement volontaire et à l’apprentissage. Pour
apprendre à rester assis sans bouger, à lire ou à écrire, les enfants ont besoin de
contrôler leurs corps ! Capucine nous présentera les réflexes archaïques les plus
courants et nous aidera à dépasser les difficultés qui y sont liées. Résumé long
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https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/Gerard-Vallat-Resume-long.pdf
https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/Sophie-Blin-Resume-long.pdf
https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/05/Capucine-Vercellotti-resume-long.pdf


3 outils au service du bien-être
En 3 créneaux de 20 minutes, cette conférence sera au service du bien-être des participants en leur
proposant d’expérimenter 3 outils pratiques, utiles et réutilisables, pour les enfants, les ados et les
éducateurs.

Le massage MISP, un toucher sain et nourrissant
Edwige Claudel est Instructrice du MISP™, massage à l’école et en famille. 
Edwige vous proposera de vivre l’expérience du toucher sain et nourrissant à travers
une histoire contée. Avant-gardiste, le MISP™ contribue au mieux-être et au mieux-
vivre des enfants. Il aide aux apprentissages et crée une meilleure ambiance de
groupe, respectueuse et sécuritaire, favorisant l’inclusion.

Faire une pause grâce à la pleine conscience 
Virginie Dontenville accompagne des personnes en psychothérapie depuis treize
ans et instruit la méditation de pleine conscience.
Alors que tout change si rapidement, il est difficile de rejoindre les enfants et les
jeunes dans leurs centres d’intérêts, comportements et émotions. Dans ce rythme
effréné, la méditation de pleine conscience permet de faire une PAUSE, de vivre l’ici
et maintenant, sans alimenter nos projections, nos croyances ou nos peurs.

L’EFT avec les enfants: un outil de gestion des émotions
Corine Grandjean aide les parents à développer des relations plus harmonieuses
avec leurs enfants, notamment au moment de l’adolescence.
L’Emotional Freedom Technic (EFT) est une pratique psychocorporelle visant à se
libérer des émotions négatives en stimulant des méridiens d’acupuncture avec le
bout des doigts. Corine nous expliquera, grâce à un exercice en direct, ce qu’est
l’EFT et en quoi cette technique peut nous être utile au quotidien avec les enfants.

La nature, un lieu essentiel pour se construire

Praticien en écopsychologie, Hervé Brugnot propose 
des pédagogies originales pour se reconnecter au « 
sauvage » dans une dimension sensible et poétique.

Dans notre monde rempli d’artifices et d’écrans, l’enfant, souvent
déstabilisé, cherche son chemin. Au contact de la pleine nature,
grâce à de nombreuses expériences, il pourra retrouver son équilibre
et ainsi s’épanouir pleinement. Comment favoriser et accompagner
ces moments ? Quelle posture pour l’adulte qui offre ces espaces ?
Résumé long

Animatrice nature et formatrice, Juliette Delessard propose
des aventures vivantes et collectives. Elle accompagne les jeunes
et les adultes pour apprendre à être au plus proche du vivant.
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https://asso-innae.fr/wp-content/uploads/2023/06/Résumé-long-Hervé-et-Juliette.pdf


Ils changent l’éducation ! 
6 professionnels de l’éducation viennent témoigner de leur expérience individuelle et illustrer une
évolution éducative possible !

Eugène Jolly (CEMEA Bourgogne Franche Comté) : A Besançon les CEMEA ont
ouvert leur premier Terrain d’Aventures en 2023 au parc urbain de Planoise, espace
de jeux et lieu de construction de structures évolutives, réel lieu de vie, de
rencontres et d’action…

Sophie Sencey (école Montessori Grandir ensemble, Besançon) : Comment aller vers
davantage d’autonomie pour les élèves, tant au niveau de l’organisation du travail
que des relations ? Comment les amener à réguler leurs conflits et à être acteurs
dans leur résolution au sein de la classe ?

Michel Escriva (Groupe scolaire Ste-Anne/St-Joseph, Lure) présentera le projet
« Mardi après-midi à la carte », permettant aux élèves de choisir parmi 21 options,
couvrant les domaines de l’art, du sport, des langues, du numérique… afin d’ ouvrir
les élèves au monde tout en favorisant la mixité sociale.

Imed Jendoubi (La ligue de l’enseignement, Besançon) : L’École de la seconde
chance accueille des jeunes peu ou pas qualifiés en voie d’exclusion qui souhaitent
accéder à un métier choisi, soit par une formation, soit par un accès direct à
l’emploi.

Johanna Ardiet (crèche les doux Doubs) évoquera plusieurs approches pratiquées
chez les doux Doubs favorisant le développement de l’enfant : l’environnement
proposé, l’accompagnement bienveillant, le contact avec la nature, le portage
physiologique, une démarche écologique…

Charlotte Serisier (enseignante de français à Strasbourg) coordonne et anime des
temps d’écoute empathique ou de facilitations de conflits grâce à un dispositif
intitulé « Pause ton sac ». Il s’accompagne d’une formation continue à l’interne pour
tous les personnels volontaires.
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Pendant le congrès, une trentaine d’associations et
d’entreprises partenaires seront présentes afin de
présenter leurs activités aux participants.

Le samedi 14 octobre
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Le salon



Le dimanche 15 octobre
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Le salon



Ils nous soutiennent dans l’organisation de ce congrès :

La Mutuelle Générale
de l’Education Nationale

Com’unique Kiwanis

CASDEN / 
Banque Populaire

Grandir ensemble
Ecole Montessori 

de Besançon

Ville de 
Besançon
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Garantie mutuelle 
des fonctionnaires

Education des 
jeunes aux médias 
et à l’information

Nos partenaires



Repas
Les participants sont invités à prendre leur repas à l’extérieur du Kursaal. En plus des propositions
bisontines habituelles, le traiteur « Carte blanche » proposera un repas à base de produits
essentiellement bio et locaux aux participants, sur réservation uniquement sur notre site internet
(avant le 8 octobre).

Dates
Samedi 14 et dimanche 15 octobre 2023
Ouverture des portes à 8h30

Lieu
“Le Grand Kursaal”, salle  de 750 places 
située au centre ville de Besançon.
2 place du Théâtre, 25000 Besançon

Billetterie
Le congrès est organisé bénévolement par les membres de l’association InnAÉ.
C’est principalement le prix des places qui finance le congrès.

La réservation des places se fait : 
- en ligne sur notre site internet (ou par virement bancaire sur facture).
- ou sur place. 
En cas d’annulation ou de report, l’intégralité du prix des places sera remboursée.

Tarifs particuliers : 
• Entrée 1 jour (samedi ou dimanche) : 27 €

Tarif réduit : 10 € (sur présentation d’un justificatif : étudiants, moins de 26 ans, demandeurs 
d’emploi)

• Pass 2 jours : 50 €

Tarifs professionnels (association, entreprise, profession libérale, collectivité)
• Entrée 1 jour (samedi ou dimanche) : 54 €
• Pass 2 jours : 100 €

Service de garde d’enfants
Pour les participants qui n’ont pas de solution de garde
pour leurs enfants, nous accueillons les enfants entre 2 et 12
ans en garderie pendant les conférences.
Ce service est proposé sur réservation dans la salle
Proudhon (adjacente au Kursaal), en partenariat avec les
associations bisontines Coccinelle et Embre.
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Informations pratiques

https://asso-innae.fr/?page_id=688#Rrepas
https://kursaal.besancon.fr/salles/
https://asso-innae.fr/?page_id=688#Rplace
https://asso-innae.fr/?page_id=688#Renfants


Le site internet de notre association permet de retrouver toutes les informations sur notre
association et le congrès “Au cœur de l’éducation” : http://asso-innae.fr

Retrouvez ce dossier et d’autres éléments dans notre espace presse.

Vous pouvez nous suivre également sur les réseaux sociaux :

Vous pouvez aussi retrouver les retombées médiatiques du 1er congrès
InnAÉ en 2021 : 

- Article de l’Est Républicain du 27 septembre 2021.

- Interventions de Marie Costa et Laure Geisler sur France Bleu Besançon.

- Reportage de France 3 Franche-Comté sur ceux qui « changent l’école ».

Une vidéo de présentation du congrès est
disponible sur notre site ou en suivant ce lien :
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Communication

http://asso-innae.fr/
https://asso-innae.fr/?page_id=3439
https://www.facebook.com/InnA%C3%89-InnovActions-%C3%89ducatives-100830141614649
https://instagram.com/innovactions_educatives?r=nametag
https://twitter.com/InnovEducatives
https://app.screencast.com/1YgT5DbL04Mi0/e
https://asso-innae.fr/?p=1997
https://asso-innae.fr/?p=1977
https://asso-innae.fr/?p=1985
https://asso-innae.fr/?p=1990


Association  InnAÉ
Innov’Actions Éducatives

12 avenue de la Vaite
25 000 Besançon

asso.innae@gmail.com

Contact presse :
Anne-Catherine Xouillot

06 03 13 79 05

Présidente : 
Stéphanie Chaudron

06 30 13 36 23
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